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Siang untuk bekerja malam untuk tidur

Al-An'am [6]: 96

زِيزِ يرُ الْعَ دِ لِكَ تَقْ ذَٰ بَانًاۚ   سْ رَ حُ مَ الْقَ مْسَ وَ الشَّ نًا وَ كَ لَ اللَّيْلَ سَ عَ بَاحِ وَجَ لْإِصْ
 فَالِقُ ا
لِيمِ الْعَ

Dia  menyingsingkan  pagi  dan  menjadikan  malam  untuk  beristirahat,  dan 
(menjadikan)  matahari  dan  bulan  untuk  perhitungan.  Itulah  ketentuan Allah 
Yang Maha Perkasa lagi Maha Mengetahui.

10. Yunus [10]: 67

يَاتٍ لِكَ لَآ ذَٰ اۚ  إِنَّ فِي  صِرً بْ ارَ مُ النَّهَ نُوا فِيهِ وَ كُ مُ اللَّيْلَ لِتَسْ لَ لَكُ عَ لَّذِي جَ وَ ا  هُ
عُونَ مَ يَسْ وْمٍ  لِقَ

Dialah yang menjadikan malam bagi kamu supaya kamu beristirahat padanya 
dan  (menjadikan)  siang  terang  benderang  (supaya  kamu  mencari  karunia 
Allah).  Sesungguhnya  pada  yang  demikian  itu  terdapat  tanda-tanda 
(kekuasaan Allah) bagi orang-orang yang mendengar.
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Al-Isra' [17]: 12

وا لِتَبْتَغُ ةً  صِرَ بْ ارِ مُ لْنَا آيَةَ النَّهَ عَ نَا آيَةَ اللَّيْلِ وَجَ وْ حَ مَ ۖ  فَ يْنِ ارَ آيَتَ النَّهَ لْنَا اللَّيْلَ وَ عَ  وَجَ
يلًا لْنَاهُ تَفْصِ ءٍ فَصَّ شَيْ كُلَّ   ۚ  وَ ابَ لْحِسَ ا نِينَ وَ سِّ دَ ال دَ وا عَ لِتَعْلَمُ  مْ وَ بِّكُ  لًا مِنْ رَ فَضْ

Dan Kami jadikan malam dan siang sebagai dua tanda, lalu Kami hapuskan 
tanda malam dan Kami jadikan tanda siang itu terang, agar kamu mencari 
kurnia dari Tuhanmu, dan supaya kamu mengetahui bilangan tahun-tahun dan 
perhitungan. Dan segala sesuatu telah Kami terangkan dengan jelas.

Al-Furqan [25]: 47

ا ورً نُشُ ارَ  عَلَ النَّهَ بَاتًا وَجَ النَّوْمَ سُ ا وَ لِبَاسً مُ اللَّيْلَ  لَ لَكُ عَ لَّذِي جَ وَ ا وَهُ
Dialah yang menjadikan untukmu malam (sebagai) pakaian, dan tidur untuk 
istirahat, dan Dia menjadikan siang untuk bangun berusaha.

An-Naml [27]: 86

مٍ وْ يَاتٍ لِقَ لِكَ لَآ ذَٰ اۚ  إِنَّ فِي  صِرً بْ ارَ مُ النَّهَ نُوا فِيهِ وَ كُ لْنَا اللَّيْلَ لِيَسْ عَ نَّا جَ
أَ
ا  وْ لَمْ يَرَ

أَ
 

يُؤْمِنُونَ
Apakah  mereka  tidak  memperhatikan,  bahwa  sesungguhnya  Kami  telah 
menjadikan  malam  supaya  mereka  beristirahat  padanya  dan  siang  yang 
menerangi?  Sesungguhnya  pada  yang  demikian  itu  terdapat  tanda-tanda 
(kekuasaan Allah) bagi orang-orang yang beriman.
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Al-Qasas [28]: 72

للَّهِ يْرُ ا  لَٰهٌ غَ نْ إِ ةِ مَ لَىٰ يَوْمِ الْقِيَامَ ا إِ دً سَرْمَ ارَ  مُ النَّهَ لَيْكُ للَّهُ عَ عَلَ ا يْتُمْ إِنْ جَ
أَ
رَ

أَ
 قُلْ 

ونَ صِرُ فَلَا تُبْ
أَ
نُونَ فِيهِۖ   كُ تَسْ بِلَيْلٍ  مْ  تِيكُ

أْ
يَ

Katakanlah: "Terangkanlah kepadaku, jika Allah menjadikan untukmu siang itu 
terus  menerus  sampai  hari  kiamat,  siapakah  Tuhan  selain  Allah  yang  akan 
mendatangkan  malam kepadamu yang  kamu beristirahat  padanya?  Maka 
apakah kamu tidak memperhatikan?"

Al-Qasas [28]: 73

لِهِ وا مِنْ فَضْ لِتَبْتَغُ  نُوا فِيهِ وَ كُ ارَ لِتَسْ النَّهَ مُ اللَّيْلَ وَ لَ لَكُ عَ حْمَتِهِ جَ  وَمِنْ رَ
ونَ رُ كُ تَشْ مْ  لَّكُ لَعَ وَ

Dan karena rahmat-Nya, Dia jadikan untukmu malam dan siang, supaya kamu 
beristirahat pada malam itu dan supaya kamu mencari sebahagian dari karunia-
Nya (pada siang hari) dan agar kamu bersyukur kepada-Nya.

Ar-Rum [30]: 23

يَاتٍ لِكَ لَآ ذَٰ لِهِۚ  إِنَّ فِي  مْ مِنْ فَضْ اؤُكُ ابْتِغَ ارِ وَ النَّهَ بِاللَّيْلِ وَ مْ  نَامُكُ تِهِ مَ  وَمِنْ آيَا
عُونَ مَ يَسْ وْمٍ  لِقَ

Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah tidurmu di waktu malam dan 
siang  hari  dan  usahamu mencari  sebagian  dari  karunia-Nya.  Sesungguhnya 
pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang 
mendengarkan.
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Al-Mu’min [40]: 61

عَلَى لٍ 
و فَضْ لَذُ للَّهَ  اۚ  إِنَّ ا صِرً بْ ارَ مُ النَّهَ نُوا فِيهِ وَ كُ مُ اللَّيْلَ لِتَسْ عَلَ لَكُ لَّذِي جَ للَّهُ ا  ا

ونَ رُ كُ يَشْ ثَرَ النَّاسِ لَا   كْ
أَ
نَّ  لَٰكِ  النَّاسِ وَ

Allah-lah  yang  menjadikan  malam  untuk  kamu  supaya  kamu  beristirahat 
padanya; dan menjadikan siang terang benderang. Sesungguhnya Allah benar-
benar  mempunyal  karunia  yang  dilimpahkan  atas  manusia,  akan  tetapi 
kebanyakan manusia tidak bersyukur.


